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KasiennapHuplii yueOHblil rpaduk
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HaumenoBanue Moxaynei,
pa3zienoB MOAYJIEH U BUJ
paboT, B TOM 4HCIIe:
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2 yueOHast Hememst

3 yueOHas Hemelns
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Tema 1 OCHOBBEI
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH
Ha 3aHATUAX
HAaCTOJILHBIM TEHHHCOM

2

Tema 2 [IpaBuna
UTPBI u oOmras
TepMI/IHOJ'IO T'us B
HAaCTOJIBHOM TCHHHCEC

Tema 3 Texauka
dJIEMEHTA «HaKaT
cripaBa 1o
JHArOHaII

TEMA 4 Texuuka
SJIEMEHTa «HaKaT
cJIeBa IO TUArOHaJIN)

Tema 5 Texnuxka
JJIeMEHTa «Cpe3Ka clipaBa
10 JUATOHAJIN

Tema 6 Texnuka
dJIeMEeHTa «Cpe3ka cieBa
110 JUArOHaJIIY

Tema 7 Texnuka
JJIEMEHTA «tops-spin
Crpaga Io AUAroHaIN»

TEMA 8 Texuuka
aneMenTa «tops-spin ciesa
10 TUATOHAITID)

TEMA 9 TexHuka
JJeMeHTa «OJIOK crpaBa
[0 IHArOHAIIHY

10

TEMA 10 Texuuka
DJIEMEHTa «OJIOK CiIeBa IO
JUATOHAJIN

11

TEMAL1l TakTuka momag

12

TEMA 12
CoBepIiIeHCTBOBaHHUE

UTPEI Ha cuer c
YCTaHOBKaMH TpeHepa
NIPOTHB KOHKPETHOT'O
CONepPHUKA




