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№ 

п/п № п/п 

Наименование модулей, 

разделов модулей и вид 

работ, в том числе: 

1 учебная неделя 

(дни) 

2 учебная неделя 

(дни) 

3 учебная неделя 

(дни) 

4 учебная неделя 

(дни) 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 Тема 1 Основы 

техники безопасности 
на занятиях 

настольным теннисом 

2                    

2 Тема 2  Правила 

игры и общая 

терминология в 

настольном теннисе 

  2                  

3 Тема 3 Техника 

элемента «накат 

справа по 

диагонали» 

    2                

4 ТЕМА 4 Техника 

элемента «накат 

слева по диагонали» 

     2               

5 Тема 5 Техника 
элемента «срезка справа 

по диагонали» 

       2             

6 Тема 6 Техника 

элемента «срезка слева 

по диагонали» 

        2            

7 Тема 7 Техника 

элемента «tops-spin 

справа по диагонали» 

         2           

8 ТЕМА 8 Техника 

элемента «tops-spin слева 

по диагонали» 

          2          

9 ТЕМА 9 Техника 

элемента «блок справа 

по диагонали» 

            2        

10 ТЕМА 10 Техника 

элемента «блок слева по 

диагонали» 

              2      

11 ТЕМА11 Тактика подач                2     

12 ТЕМА 12 

Совершенствование 

игры на счет с 

установками тренера 

против конкретного 
соперника 

                 2   

 

 


