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№
п/п

п/п

Наименование модулей,
разделов модулей и вид

работ, в том числе:

1 учебная
неделя (дни)

2 учебная
неделя (дни)

3 учебная
неделя (дни)

4 учебная
неделя (дни)

3 учебная
неделя (дни)

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 Знания о спортивно – 
оздоровительной 
деятельности (в процессе
занятий)

1

2 Физическое 
совершенствование с 
оздоровительной 
направленностью - 
общеразвивающие 
упражнения (ОРУ)

1 1 1

3 Физическое 
совершенствование с 
оздоровительной 
направленностью – 
основные виды 
движений (ОВД)

1 1 1 1

4 Партерная гимнастика 1 1 1 1

3


