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№
п/п

п/п

Наименование
модулей, разделов

модулей и вид
работ, в том числе:

1 учебная 
неделя (дни)

2 учебная 
неделя (дни)

3 учебная 
неделя (дни)

4 учебная 
неделя (дни)

5 учебная 
неделя (дни)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 Тема  1 Основы
техники
безопасности  на
занятиях
бадминтоном

2 Тема 2  Правила
игры  и  общая
терминология  в
бадминтоне

3 Тема  3  Хваты
бадминтонной
бадминтонной
ракетки

4 ТЕМА 4
Основные
стойки  в
бадминтоне

5 Тема 5  Техника
подачи волана

6 Тема  6 Подача
открытой  и
закрытой
стороной
ракетки

7 Тема 7 Способы
перемещения  по
площадке

8 ТЕМА 8 Техника 
выполнения 
ударов

9 ТЕМА 9 Тактика 
одиночной игры

10 ТЕМА 10 Тактика
парной игры 

2


