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Учебный план 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы  

«Спортивный меч» 

 

Цель: удовлетворение постоянно возникающего стремления обучающихся 

к овладению знаниями и занятию военно-прикладными видами спорта, в том 

числе владением муляжами холодного оружия. 

Категория обучающихся: обучающиеся общеобразовательных 

организаций, студенты. 

Срок обучения: 18 часов. 

Форма обучения: очная. 

Режим занятий: 6 часов в неделю. 

 

Наименование разделов, тем 
Всего 

часов 

В том числе 

Лекции Практич

еские 

занятия 

Тема 1. Основы техники безопасности на 

занятиях по спортивному мечу. Правила 

спортивного меча и общая терминология 

2 2  

Тема 2. История развития колющего рубящего, 

ударно-дробящего и метательного оружия в 

России. Тактико-технические характеристики 

клинкового, ударно-дробящего и колющего 

типов вооружений и их применение в 

спортивном мече. Снаряжение для спортивного 

2 2  
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меча. 

Тема 3. Владение мечом. Работа на дистанции 2  2 

Тема 4. Владение топором 2  2 

Тема 5. Владение копьём 2  2 

Тема 6. Фехтование с мечём и щитом 2  2 

Тема 7. Подготовка к соревнованиям  2  2 

Тема 8. Общая физическая подготовка. 

Специальные силовые упражнения. Упражнения 

на гибкость, координацию и ловкость. 

Упражнения на выносливость. 

Упражнения на развитие быстроты. 

Скоростно-силовые упражнения 

2  2 

Тема 9. Итоговое занятие 2  2 

Итого 18 4 14 

 

 

 


