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«Kypckuii rocyrapcTBeHHblIi arpapabiid yausepcuter umenu U.U. UBanosa»
(Kypckmuii I'AY)

[Ipunsro

peuieHneM Y4eHoro coBera
Kypckoro 'AY

poTokoJt Ne 8

ot «28» uronga 2023 r.

Y4eOHbIi MUJIAH
JAONOJTHUTEJIbHON 001e00pa3oBaTe/ibHOI (001epa3BUBaIOILE)
NPOrpaMMbl
«HacTo/IbHBIM TEHHUCY

eas nporpaMmmsi:

CO37aHUE YCJIOBHM Il pa3BUTUS (U3MYECKUX W JIMUHOCTHBIX KayecTB,
OBJIAJICHUsI CTIOCOO0aMU O3/IOPOBJICHUS M YKPEIUICHHUsS] OpraHu3Ma OOYYaroIIHXCs
NOCPEICTBOM 3aHSTHII HACTOJIbHBIM TEHHUCOM.

Kateropusi o0yuyawmmxesi: Juiia, UMEIOIINE cpeHee npodecCcCruoHaIbHOE
u (W1n) BeIcIIee 00pa3oBaHue; JHIla, MOIyYarolIie cpeaHee MpodhecCuoOHATbHOE U
(wn) BeICIIIEE OOpa3OBaHUE.

Cpok o0yuyenusn: 24 qaca.

®opma 00y4eHHsi: OUHAS.

Pexxum 3ansiThii: 3 paza B Hezelo 1o 2 yaca.

Ne HaumenoBanue Bcero AyauTopHbIe Bneayauropnas DopMbI
n/n| pa3zaenos (Moayneil) M | 4yacoB yueOHbIe 3aHATHS, pabota arrectauuu/
TEM y4ueOHbIe pabOoThI KOHTPOJIS
Teopernueckue| [lpaktuueckue | CaMOCTOAT.
3aHATUSA 3aHATHUSA PaboTa

OCHOBBI TEXHUKH
0€e30MacHOCTH Ha
3aHATUAX HACTOIBHBIM
TEHHUCOM

[IpaBuna urpsl u
o0111ast TepPMUHOJIOT U




B HACTOJIbHOM TCHHHCEC

Texuuka 3eMenTa
«HaKar crpasa Io
JTUaroHaIn»

Texuunka 3eMeHTa
«HAKaT CJIEBA IIO0
TUaroHaIn»

Texuunka 3eMeHTa
«cpe3Ka crpasa 1o
TUaroHaIn»

Texuunka saeMeHTa
«cpe3Ka cieBa 1o
JTarOHaJIn

TexHuuka sneMenTa
«tops-spin crpasa 1mo
JaUaroHaamn

TexHuuka sneMenTa
«tops-spin ciesa 1mo
IAArOHaIN»

TexHuka sreMeHTa
«0OII0K cIipaBa 1o
JIArOHAJIVD)

10.

Texauka 3neMeHTa
«0OJIOK cieBa 110
IaroHaIny

11.

TakTuka nomau

12.

CoBeplieHCTBOBaHHE
UTPBI HA CYET C
yCTaHOBKaMH TpeHepa
MIPOTUB KOHKPETHOTO
COINepHUKA

Hroro

24

20




	Учебный план

