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Учебный план 

по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 

«Обучение педагогических работников оказанию первой помощи 

пострадавшим» 

 
 

Цель образовательной программы: приобретение обучающимися знаний 

и умений, необходимых для оказания первой помощи пострадавшим, и их 

дальнейшего применения в практической деятельности, направленных на 

сохранение жизни пострадавших до момента оказания профессиональной 

медицинской помощи, отработка поведения   педагогических работников и 

самостоятельных действий в критических ситуациях, формирование в 

образовательных организациях комплекса безопасности. 

Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное и 

(или) высшее образование. 

Срок освоения программы: 36 часов 

Режим аудиторных занятий: 4-6 часов. 

Форма обучения: очно-заочная с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

№  

п/п  

Наименование 

компонентов 

программы  

 Трудоемкость, ак. ч.   

Форма  

контроля Всего  Лекции  

Практические 

занятия  

 

Самостоятельна

я работа 

1  

Раздел 1. 

Организационно- 

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи  

4 - - 4  
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2  

Раздел 2. 

Оказание первой 

помощи при 

отсутствии 

сознания, 

остановке 

дыхания и 

кровообращения  

7 1 5 1  

3  

Раздел 3. 

Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 

травмах  

7 1 5 1  

4  

Раздел 4. 

Оказание первой 

помощи при 

прочих 

состояниях  

8 1 4 3  

5  

Раздел 5. Иные 

аспекты оказания 

первой помощи  

8 1 4 3  

6  Итоговая 

аттестация  

2    Тестиров

ание  

 Итого  36  4 18 12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


