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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 35.01.26 Мастер растениеводства 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при подготовке 

мастера растениеводства. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Безопасность жизнедеятельности входит в социально-гуманитарный цикл, изучается 

на 1 курсе в 1 семестре. 

 

1.3 Цель, задачи учебной дисциплины и требования к результатам ее освоения: 

Цель дисциплины – формирование представления о защите человека в техносфере от 

негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения и достижения 

комфортных условий жизнедеятельности. 

Задачи дисциплины: 

- идентификация (распознавание и количественная оценка) негативных воздействий 

среды обитания; 

- защита от опасностей или предупреждение воздействия тех или иных негативных 

факторов на человека; 

- ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов; 

- создание нормального, т. е. комфортного состояния среды обитания человека.  

 

В результате освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся должен знать: 

 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте;  

- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной деятельности по профессии; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

- описывать значимость своей профессии;  

- применять стандарты антикоррупционного поведения; 

 

1.4 Компетенции, формируемые у студентов в результате освоения учебной 

дисциплины 

При изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» у обучающихся  

формируются следующие компетенции: 



 

6 
 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ПК 1.4. 
Координировать деятельность полеводческих бригад при выполнении работ по 

производству, первичной обработке и хранению продукции полевых культур. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

35.01.26 Мастер растениеводства 

Вид учебной работы Объем часов 

всего В т.ч. в 

форме 

практи 

ческой 

подгото 

вки 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 42 18 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  42 18 

в том числе:   

теоретические занятия 24  

практические занятия  18 18 

контрольные работы -  

курсовая работа (проект) -  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) -  

в том числе:   

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) -  

внеаудиторная самостоятельная работа (работа над 

материалом учебников, конспектом лекций, поиск информации в 

сети Интернет); 

выполнение индивидуальных заданий. 

- 

 

 

 

Промежуточная аттестация в форме: 

 

зачет с оценкой 

1 семестр 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

35.01.26 Мастер растениеводства 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, 

акад. ч 

/ в том 

числе в 

форме 

практи

ческой 

подгото

вки, 

акад. ч  

Коды компетенций 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I. Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 8/2  

Тема 1.1. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01,  

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 1.4 

Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 
2 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01,  

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 1.4 

Основные виды оружия массового поражения. Средства индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения. Порядок обеспечения населения средствами 

индивидуальной защиты  
4 

Практические занятия 2 

1. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, хи-мического 

заражения и в очаге биологического поражения. Приборы радиационной и 

химической разведки и контроля 

2. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массо-вого 

поражения. Порядок применения средств индивидуальной за-щиты при ядерном, 

химическом и бактериологическом оружии 

2 
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Раздел 2. Основы военной службы  26/12 

ОК 01,  

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 1.4 

Тема 2.1. 

Вооруженные силы 

Российской 

Федерации на 

современном этапе 

Содержание учебного материала 8 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства 

и управления Вооруженными Силами Российской Федерации. Воинская 

обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным 

составом 

4 

Практические занятия 4 

3. Определение воинских званий и знаков различия  4 

Тема 2.2. Основы 

обеспечения 

безопасности 

военной службы 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01,  

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 1.4 

Порядок прохождения военной службы. Порядок призыва и прохождения военных 

сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней службы. Устав 

гарнизонной и караульной служб.  

2 

Практические занятия 4 

4. Мероприятия по обеспечению безопасности военной службы 4 

Тема 2.3. Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01,  

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 1.4 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и отход 

от него 

2 

Практические занятия 2 

5. Освоение методик проведения строевой подготовки  2 

Тема 2.4. Огневая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 6 
ОК 01,  

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 1.4 

Практические занятия 6 

6. Правила стрельбы из стрелкового оружия. Нормативы учебных стрельб. 

Стрелковая тренировка по стрельбе из автомата Калашникова  
1 

7. Практическая отработка нормативов по метанию ручных осколочных гранат 1 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 8/4 ОК 01,  

ОК 06, 

ОК 07,  

ОК 1.4 

Тема 3.1. Медико-

санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 6 

Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного 

сдавливания. Ожоги, поражения электрическим током. Утопление. Перегревание, 
4 
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переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. Отравления. 

Клиническая смерть  

Практические занятия 4 

8-9. Общие правила оказания первой помощи при ранениях, несчастных случаях и 

заболеваниях  
4 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой  

Всего: 42 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность учебных помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

1. 

Кабинет безопасности 

жизнедеятельности 

Учебная аудитория для 

проведения занятий всех 

видов, в том числе 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации Г-436. 

 

 

Основное оборудование: парты, столы, стулья, 

трибуна, доска, плазменный телевизор.  

Переносное оборудование: ноутбук с необходимым 

комплектом лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, 

экран, мультимедийный проектор. 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажёр для отработки навыков первой 

доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы 

безопасности; 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические; 

- медицинская аптечка с техническими средствами 

обучения: 

- ноутбук; 

- проектор; 

- экран; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

- носилки санитарные; 

- рентгенметр ДП-5В. 

2. 

Помещение для 

самостоятельной работы с 

возможностью подключения 

к сети "Интернет" и 

обеспечением доступа в 

электронную 

информационно-

образовательную среду 

университета Г-250. 

 

Основное оборудование: столы, стулья, компьютеры 

с необходимым комплектом лицензионного и 

свободно распространяемого программного 

обеспечения и выходом в Интернет: технология\ 

«Тонкий клиент». 

3 

Помещение для 

самостоятельной работы с 

возможностью подключения 

к сети "Интернет" и 

обеспечением доступа в 

электронную 

информационно-

образовательную среду 

университета: библиотека, 

читальный зал с выходом в 

сеть интернет. 

 

Основное оборудование: персональные компьютеры 

с необходимым комплектом лицензионного и 

свободно распространяемого программного 

обеспечения, столы, стулья. 
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Перечень информационных технологий  

(комплект лицензионного и свободного ПО)  

№ Название  (лицензия\свободное 

ПО) 

1. Windows 7 лицензия 

2. Paint.NET свободное ПО 

3. Cистема управления дистанционным обучением 

Moodle 

свободное ПО 

4. Информационно-правовые системы" Гарант" и 

"Консультант+"  

свободное ПО для 

обучающихся 

5. Мicrosoft office 2007 лицензия 

6.  Cистемы антивирусной защиты лаборатории 

Касперского 

лицензия 

Cпециализированное ПО 

1 FreeCAD свободное ПО 

2 Windows Hyper-V Server свободное ПО 

3 NotePad++ свободное ПО 

4 Microsoft SQL server лицензия 

5 HiediSQL свободное ПО 

6 BlueStaks 5(эмулятор Андройд) свободное ПО 

7 ОneSolisScouting свободное ПО 

8 DirectFarm свободное ПО 

9 AutoCAD лицензия 

10 VisualStudio Code  свободное ПО 

11 CorelDraw Graphics Suite 2021 лицензия 

12 Realtime Landscaping Architect 2020 лицензия 

13 Наш сад Кристалл 10.0 лицензия 

14 Dia свободное ПО 

15 КОМПАС 3D v19 лицензия 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень основной, дополнительной литературы и Интернет-ресурсов 

 

Основная литература: 

 

1. Косолапова Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, 

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2025. — 222 с. — ISBN 978-5-406-13951-6. — 

URL: https://book.ru/book/956982 . — Текст : электронный. 

 

Дополнительная литература 

 

1. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / 

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 155 с. — ISBN 978-5-

406-12823-7. — URL: https://book.ru/book/952905 . — Текст : электронный. 

2. Кривошеин Д. А. Безопасность жизнедеятельности / Д. А. Кривошеин, В. П. 

Дмитренко, Н. В. Горькова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 340 с. — 

ISBN 978-5-507-46280-3. — URL: https://e.lanbook.com/book/305234.– Текст : 

электронный.  



 

13 
 

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности.: учебник / В.Ю. Микрюков. — 

Москва: КноРус, 2022. — 282 с. — ISBN 978-5-406-09982-7. — 

URL:https://book.ru/book/944132. — Текст: электронный. 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. МЧС РФ: сайт – URL: http://www.mchs.gov.ru (дата обращения 10.04. 2025).-  Режим 

доступа : свободный.- Текст : электронный. 

2. МВД РФ: сайт – URL: http//www.mvd.ru.– Текст: электронный. 

3. МО РФ: сайт – URL: http//www. mil. ru. – Текст: электронный. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : сайт. – URL: 

https://elibrary.ru.– Режим доступа: для зарегистрированных пользователей.– Текст : 

электронный.  

2. АГРОС : база данных : сайт. – URL: http://www.cnshb.ru/cataloga.shtm.– Режим 

доступа: свободный.– Текст : электронный. 

3. Гарант: справочно-правовая система : сайт. – URL: https://www.garant.ru. – Режим 

доступа: свободный.– Текст : электронный. 

4. Киберленинка : научная электронная библиотека : сайт. – URL: 

https://cyberleninka.ru. – Режим доступа: свободный.– Текст : электронный. 

5. Консорциум Кодекс : справочно-правовая система : сайт. – URL: https://kodeks.ru. 

– Режим доступа: свободный.– Текст : электронный.  

 

 

3.3 Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья учитываются их 

индивидуальные психофизические особенности. Обучение инвалидов осуществляется 

также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (при 

наличии).  

Для лиц с нарушением слуха возможно предоставление учебной информации в 

визуальной форме (краткий конспект лекций; тексты заданий, напечатанные увеличенным 

шрифтом), на аудиторных занятиях допускается присутствие ассистента, а также 

сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.  

Текущий контроль успеваемости осуществляется в письменной форме: 

обучающийся письменно отвечает на вопросы, письменно выполняет практические 

задания. Доклад (реферат) также может быть представлен в письменной форме, при этом 

требования к содержанию остаются теми же, а требования к качеству изложения 

материала (понятность, качество речи, взаимодействие с аудиторией и т. д.) заменяются 

на соответствующие требования, предъявляемые к письменным работам (качество 

оформления текста и списка литературы, грамотность, наличие иллюстрационных 

материалов и т.д.).  

Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха проводится в письменной 

форме, при этом используются общие критерии оценивания. При необходимости время 

подготовки к ответу может быть увеличено. Для лиц с нарушением зрения допускается 

аудиальное предоставление информации, а также использование на аудиторных занятиях 

звукозаписывающих устройств (диктофонов и т.д.). Допускается присутствие на занятиях 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь. Текущий контроль успеваемости осуществляется в устной форме. При 

http://www.mchs.gov.ru/
https://cyberleninka.ru/
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проведении промежуточной аттестации для лиц с нарушением зрения тестирование может 

быть заменено на устное собеседование по вопросам.  

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, на аудиторных занятиях, а также при проведении процедур 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации могут быть предоставлены 

необходимые технические средства (персональный компьютер, ноутбук или другой 

гаджет); допускается присутствие ассистента (ассистентов), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь (занять рабочее место, передвигаться по аудитории, 

прочитать задание, оформить ответ, общаться с преподавателем. 

 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

4.1 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Текущий контроль представляет собой проверку усвоения учебного материала 

теоретического и практического характера, регулярно осуществляемую на протяжении 

семестра. 

Основные формы текущего контроля: выполнение тестовых заданий, устный  и 

письменный опрос, проверка конспекта, выполнение проверочных работ. 

Текущий контроль традиционно служит основным средством обеспечения в 

учебном процессе «обратной связи» между преподавателем и обучающимся, необходимой 

для стимулирования работы обучающихся и совершенствования методики преподавания 

учебных дисциплин. 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

основные источники 

информации  

и ресурсы для решения 

задач и проблем  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

профессии 

Умеет:  

распознавать задачу и/или 

При письменном и устном 

контроле правильно отвечает 

на вопросы по способам 

обеспечения устойчивости 

сельскохозяйственных 

объектов, прогнозированию 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях. 

Грамотно обосновывает задачи 

и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Чётко описывает порядок 

военной службы и обороны 

государства, задачи 

Вооруженных сил Российской 

Федерации на современном 

этапе. 

Чётко рассказывает о правилах 

первой помощи пострадавшим. 

Точно и быстро выбирает 

средства индивидуальной и 

Устные и письменные опросы, 

оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

Тестовый и устный контроль 

по заданной тематике 

Представление докладов, 

рефератов, презентаций по 

заданной тематике 
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проблему  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

анализировать задачу 

и/или проблему  

и выделять её составные 

части 

описывать значимость 

своей профессии 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

коллективной защиты в ЧС. 

Точно и грамотно использует 

конкретные средства защиты. 

Грамотно использует 

первичные средства 

пожаротушения. 

Быстро и качественно 

оказывает первую помощь 

возможным пострадавшим 

 

Цель каждой формы контроля – зафиксировать приобретенные обучающимся в 

результате освоения учебной дисциплины знания, умения, способствующие 

формированию компетенций. 

Формы устного контроля: опрос, оценка сообщения, участия в интерактивных  

занятиях в виде деловой/ролевой игры. 

Формы письменного контроля: 

Тесты – это простейшая форма контроля, направленная на проверку усвоения 

изученного материала, владения обучающегося конкретными знаниями. 

Рубежные контрольные точки (РКТ) по дисциплине определены в виде 

контрольной (проверочной) работы после изучения раздела или нескольких тематически 

близких разделов по дисциплине. 

Самостоятельные работы предназначены для контроля умения решать задачи и 

выполнять упражнения по пройденной теме. 

Контрольные работы даются для проверки знаний и умений обучающихся, 

полученных в результате изучения раздела. Может занимать часть учебного занятия с 

разбором правильных решений на следующем занятии. 
 

 

4.2 Форма промежуточной аттестации студентов по дисциплине. 

Методика проведения зачета с оценкой. Примерные вопросы и задания 

к зачету с оценкой. Критерии оценки на зачете с оценкой. 
 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности», установленная рабочим учебным планом, – зачет с оценкой. 

Методика проведения зачета с оценкой: 

В соответствии с действующим в Курском ГАУ Положением о текущем контроле 

знаний и промежуточной аттестации обучающихся факультета СПО обучающийся может 

быть освобожден преподавателем от сдачи зачета при условии выполнения всех 

рубежных контрольных точек на «хорошо» и «отлично».  

Рубежные контрольные точки (РКТ) по дисциплине определены в виде итогового 

теста после изучения каждого раздела по дисциплине. Всего предполагается провести 3 

РКТ.  

Если студент не выполняет задания в рамках рубежного контроля на «хорошо»/ 

«отлично», то проходит промежуточную аттестацию в традиционной форме. Зачет с 

оценкой проводится на последнем занятии в виде устного ответа на 1 вопрос и решение 

одной ситуационной задачи. Во время проведения зачета в аудитории одновременно 
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присутствует не более 5 студентов. На подготовку к ответу дается не более 15 минут. 

Далее – один студент отвечает, остальные готовятся. 

 

Примерные вопросы к зачету с оценкой 

 

1. Дайте определение Безопасности жизнедеятельности, приведите её 

структуру и связь с производством. 

2. Современный мир и его влияние на окружающую среду. 

3. Основные термины и определения Безопасности жизнедеятельности. 

4. Задачи специалистов по обеспечению защиты объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. 

5. Понятие чрезвычайной ситуации. 

6. Классификация и общая характеристика чрезвычайных ситуаций. 

7. Чрезвычайные ситуации геологического характера. 

8. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. 

9. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. 

10. Природные пожары. 

11. Биологические чрезвычайные ситуации. 

12. Космические чрезвычайные ситуации. 

13. Экологические чрезвычайные ситуации. 

14. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. 

15. Чрезвычайные ситуации с загрязнением окружающей среды. 

16. Чрезвычайные ситуации без загрязнения окружающей среды. 

17. Социальные чрезвычайные ситуации и терроризм. 

18. Оружие массового поражения его классификация и характеристика. 

19. Действия населения в условиях чрезвычайной ситуации военного времени. 

20. Единая государственная система защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций и гражданская оборона объектов экономики. 

21. Понятие устойчивости объектов экономики, пути и способы повышения 

устойчивости работы объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций. 

22. Национальная и военная безопасность, задачи и структура Вооружённых 

Сил Российской Федерации. 

23. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. 

24. Порядок прохождения военной службы. 

25. Здоровье человека и здоровый образ жизни.  

26. Факторы формирующие здоровье и характеристика функциональных систем 

человека. 

27.  Факторы риска для здоровья.  

28. Характеристика рисков и их влияние на человека.  

 

Примерные ситуационные задачи 

1. Пораженный неподвижен, на оклик не реагирует. Видимое дыхание и пульс на 

лучевой артерии отсутствуют. Пульс на сонной артерии едва определяется. Правая голень 

оторвана на уровне верхней трети. Видимого кровотечения нет. Но одежда обильно 

пропитана кровью. 

Местность холмистая. Температура воздуха: +30°С.  

Действуйте!  

 

2. Лицо залито кровью. Нижняя челюсть деформирована и смещена кзади. 

Сознание отсутствует. Вдох судорожный. Пульс частый. 

Местность лесисто-болотистая. Температура воздуха: +15°С.  

Действуйте!  
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3. Лицо залито кровью. Сознание спутано, стонет. В левой скуловой области рваная 

рана 5 X 8 см Глаз поврежден. Обильное истечение алой крови из раны. 

Местность горная. Температура воздуха: +12°С. 

Действуйте!  

 

4. В сознании. Обессилен. На переднебоковой поверхности шеи справа поперечная 

рана 2 см с фонтанирующим кровотечением. 

Местность лесистая. Зима. Температура воздуха: –28°С.  

Действуйте!  

 

5. Жалобы умеренные. Соли в области раны живота. Одежда ниже пояса порвана и 

пропитана кровью. В околопупочной области справа рана 3 X 3 см с умеренным кровоте-

чением. 

Степь. Температура воздуха: +15°С. 

Действуйте!  

 

6. Пораженный положил на рану бедра асептическую повязку. Повязка и одежда 

обильно промокли кровью. 

Горно-пустынная местность. Температура воздуха: +40°С.  

Действуйте!  

 

7. 3 часа назад придавило бревном обе нижние конечности на уровне средней трети 

бедер. В сознании. Стонет от боли. Пытается самостоятельно освободиться из-под бревна. 

Горная местность. Температура воздуха: +20°С. 

Действуйте!  

 

8. Упал со склона вниз головой. Заторможен. При окрике открывает глаза. Руки и 

ноги безжизненно свисают как «плети». Дыхание не нарушено. Пульс учащен. 

Температура воздуха: +14°С. 

Действуйте!  

 

9. Жалуется на резкие боли в поясничном отделе позвоночника, где имеется рана 

4х4 см с незначительным кровотечением. Активные движения в нижних конечностях 

отсутствуют. 

Рабочий поселок. Температура воздуха +14°С. 

Действуйте!  

 

10. В правой подлопаточной области умеренно кровоточащая рана 8 X 3 см с 

неровными краями. Признаков расстройств дыхания нет. Пульс несколько учащен.  

Действуйте!  

 

11. Попал в лавину. Жалуется на сильные боли в низу живота и в области таза. 

Ноги слегка развернуты кнаружи (положение «лягушки»). Кожные покровы бледные, на 

лбу капельки пота. Пульс резко учащен, слабый. 

Осень. Температура воздуха: +5°С. 

Действуйте!  

 

12. Жалуется на боли в области правой голени, которую придерживает руками. 

Голень на уровне верхней трети необычно смещена под углом кнаружи. При попытке 

выпрямить ногу боль резко усиливается. 

Рядом камыши. Температура воздуха: +18°С. 
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Действуйте!  

 

13. Получил травму области правого локтевого сустава. Движения в суставе 

невозможны из-за резкого усиления боли при малейшей попытке их осуществить. 

Горно-пустынная местность. Температура воздуха. +18°С.  

Действуйте!  

 

14. Извлечен из вспыхнувшей палатки. Пахнет газом. Пострадавший возбужден. 

Одежда во многих местах прогорела, тлеет. Обнаженные кожные покровы на спине и 

верхних конечностях участками белесовато-серого цвета, участками гиперемированы 

(покрасневшие) и покрыты пузырями. 

Местность холмистая. Леса нет. Температура воздуха: +17°С. 

Действуйте!  

 

15. При переходе через реку по льду провалился по пояс в полынью, из которой 

удалось выбраться самостоятельно. Добрался до туристической базы. В пути появились 

сильные боли в обеих стопах, а затем их онемение и скованность в голеностопных 

суставах. Промокшая одежда оледенела. 

Зона турбазы. Температура воздуха: –15°С. 

Действуйте!  

16. Был поражен ударом молнии. Рядом ЛЭП. Сознание отсутствует. Грудная 

клетка неподвижна. Пульс на сонной артерии частый. Пальцы правой кисти покрыты 

черным струпом. 

Дождь. Температура воздуха: +10°С. 

Действуйте!  

 

17. Подросток 14 лет, в походных условиях, преодолевая овраг по бревну, упал на 

камень большого размера правым боком. Беспокоит боль в левой половине грудной 

клетки, усиливающиеся во время вдоха. При ощупывании определяется болезненность, 

ненормальная подвижность и признак «ступеньки» в области ребер. 

Действуйте!  

 

18. Несмотря на проведенный инструктаж руководителя похода, дети (12 лет) на 

дневке решили понырять с моста в речку. Один из мальчиков не появлялся на 

поверхности воды чуть больше минуты. Его быстро обнаружили под водой и вытащили на 

берег. При осмотре сознание есть, дыхание есть, пульс на сосудах учащен, слабый. 

Беспокоят боли в шейном отделе позвоночника, усиливающиеся при движении головой. 

Самостоятельные движения рук и ног отсутствуют. 

Действуйте!  

 

19. Второй день пути в поезде (поездка в поход). У одного из ребят группы 

внезапно появились боли в верхней половине живота, была однократная рвота. Затем боли 

переместились в правую нижнюю половину живота. При надавливании на эту область 

появляется болезненность, при резком отдергивании руки боль усиливается. 

Действуйте!) 

 

20. Утром дежурный туристической группы съел рыбу из оставленной с вечера 

открытой консервной банки. Через час появились резкие боли в животе, тошнота, рвота, 

понос, головная боль, общая слабость. При осмотре – кожа бледная, частый пульс, 

болезненность в верхней половине живота.  

Действуйте!  
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21. Дети использовали бензин при разжигании костра рядом с обочиной дороги. 

Произошло воспламенение одежды на одном из детей. Беспокоят боли в области грудной 

клетки, живота, бедер, лица, шеи. Дыхание частое, поверхностное. Пульс частый, слабый. 

Глаза слезятся, взгляд на свет болезненный. На пораженной коже – покраснения, 

множественные пузыри с жидкостью темно-коричневого цвета. Площадь поражения 

~30% (передняя поверхность живота, бедер, лицо, обе кисти).  

Действуйте!  

 

22. В жаркую солнечную погоду на дневке у одного участника резко ухудшилось 

самочувствие. У него появилась слабость, шум в ушах, одышка, тошнота, мелькание 

«мушек» перед глазами. 

Действуйте!  

 

23. Группа туристов летом начала поход с высоты 2500 м. На следующий день 

преодолевала перевал с перепадом высот 2000 м. У одного из участников во время 

преодоления перевала появились головокружение, слабость, безразличие к окружающим 

событиям, одышка, усиленное сердцебиение, носовое кровотечение. 

Действуйте!  

 

Критерии оценки качества знаний студентов 

Оценка «5» (отлично) выставляется, если студент показывает: 

- глубокие знания по теоретическим вопросам, владеет основными понятиями, 

терминологией;  

- умения правильно, без ошибок выполнять практические задания; 

Таким образом, прослеживается сформированность соответствующих 

компетенций, т.к. ответ полный, доказательный, четкий, грамотный. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется, если студент показывает: 

- глубокие знания по теоретическим вопросам, владеет основными понятиями, 

терминологией, но допускает отдельные незначительные неточности в формулировках, 

определениях и т.п.;  

- умения выполнять практические задания, но допускает отдельные 

незначительные ошибки; 

В целом ответ полный, доказательный, четкий, грамотный, т.е. прослеживается 

сформированность соответствующих компетенций.  

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется, если студент показывает: 

- знания по теоретическим вопросам, владеет основными понятиями, 

терминологией, но допускает ошибки;   

- умения частично выполнять практические задания; 

В целом прослеживается сформированность соответствующих компетенций, 

однако ответ недостаточно последователен, доказателен, грамотен.  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется, если студент не показывает: 

- знания по теоретическому вопросу, допускает ошибки, не выделяет главного, 

существенного в ответе;  

- умения правильно, без ошибок выполнять практические задания; 

Таким образом, ответ поверхностный, бездоказательный, допускаются речевые 

ошибки, т.е. компетенции не сформированы.  

 

 

 


