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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 35.02.12 Садово-парковое и ландшафтное строительство. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при подготовке 

техника. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Безопасность жизнедеятельности входит в профессиональный цикл, изучается на 2 

курсе в 4 семестр. 

 

1.3 Цель, задачи учебной дисциплины и требования к результатам ее освоения: 

Цель дисциплины – формирование представления о защите человека в техносфере от 

негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения и достижения 

комфортных условий жизнедеятельности. 

Задачи дисциплины: 

- идентификация (распознавание и количественная оценка) негативных воздействий 

среды обитания; 

- защита от опасностей или предупреждение воздействия тех или иных негативных 

факторов на человека; 

- ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов; 

- создание нормального, т. е. комфортного состояния среды обитания человека.  

В результате освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте;  

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

- методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

- структуру плана для решения задач;  

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности  

- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности;  

- приемы структурирования информации;  

- формат оформления результатов поиска информации;  

- современные средства и устройства информатизации;  

- порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности. 

- содержание актуальной нормативно-правовой документации;  

- современная научная и профессиональная терминология;  

 

- основы проектной деятельности 

- особенности социального и культурного контекста;  

- правила оформления документов и построения устных сообщений 

- правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;  

- основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;  

- пути обеспечения ресурсосбережения; 
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- основные виды чрезвычайных событий природного и техногенного происхождения, 

опасные явления, порождаемые их действием; 

- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;  

- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);  

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

- требования охраны труда и пожарной безопасности при производстве работ по 

благоустройству, озеленению, техническому обслуживанию и содержанию 

- трудовое законодательство Российской Федерации и нормативные правовые акты, 

содержащие нормы трудового права; 

- правила производства озеленительных работ на благоустраиваемых территориях и 

объектах; 

- требования охраны труда, производственной санитарии и пожарной безопасности 

при производстве работ (благоустройство, озеленение, техническое обслуживание, 

содержание) 

- нормы времени (выработки) на выполнение работ в декоративном садоводстве, 

цветоводстве, питомниководстве; 

- организация труда в декоративном садоводстве, цветоводстве, питомниководстве; 

- требования охраны труда в части, регламентирующей выполнение трудовых 

обязанностей. 

 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте;  

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

- определять этапы решения задачи;  

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

- составлять план действия;  

- определять необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;  

- реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

- определять задачи для поиска информации; 

- определять необходимые источники информации; 

- планировать процесс поиска;  

- структурировать получаемую информацию;  

- выделять наиболее значимое в перечне информации;  

- оценивать практическую значимость результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска;  

- применять средства информационных технологий для решения профессиональных 

задач;  

- использовать современное программное обеспечение. 

- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности;  

применять современную научную профессиональную терминологию;  

 

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 
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- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке; 

- проявлять толерантность в рабочем коллективе 

- соблюдать нормы экологической безопасности; 

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

- оценить чрезвычайную ситуацию, составить алгоритм действий и определять 

необходимые ресурсы для её устранения 

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы;  

- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  

- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

- проводить оценку нарушений технологических процессов при производстве работ 

по благоустройству, озеленению, техническому обслуживанию и содержанию; 

- проводить инструктаж по охране труда с оформлением журнала по охране труда в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и нормативными 

правовыми актами по охране труда; 

- обеспечивать своевременность оформления документов по учету рабочего времени 

работников; 

- определять нештатные ситуации, связанные с отклонением от установленных 

регламентов при производстве работ одного вида (благоустройство, озеленение, техническое 

обслуживание, содержание) 

- определять виды и объемы работ для бригад на день в декоративном садоводстве, 

цветоводстве, питомниководстве; 

- осуществлять расчет объема работ для структурных подразделений в декоративном 

садоводстве, цветоводстве, питомниководстве; 

 

1.4 Компетенции, формируемые у студентов в результате освоения учебной 

дисциплины 

При изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» у студентов 

формируются следующие компетенции: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
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языках. 

ПК 1.3 Контролировать качество производства работ одного вида на территориях и объектах.. 

ПК 1.5 
Выполнять руководство работниками при производстве работ одного вида на 

территориях и объектах. 

ПК 2.1 
Осуществлять организацию работы бригад в декоративном садоводстве, цветоводстве, 

питомниководстве. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

35.02.12 Садово-парковое и ландшафтное строительство 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

теоретические занятия 18 

практические занятия  54 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 

внеаудиторная самостоятельная работа (работа над материалом 

учебников, конспектом лекций, поиск информации в сети Интернет); 

выполнение индивидуальных заданий. 

- 

 

- 

 

 

Промежуточная аттестация в форме: 

 

зачет  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

35.02.12 Садово-парковое и ландшафтное строительство 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы трудового законодательства 14/2  

Тема 1.1. 

Общие вопросы 

БЖД 

Содержание учебного материала 14/2  

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.1 

1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности (БЖД): составные разделы, цель 

и задачи БЖД. Основные законодательные акты по БЖД. Факторы, воздействующие 

на формирование условий труда. Опасные и вредные производственные факторы, 

категории тяжести работ. 

4 

2. Организация работ в области охраны труда: содержание системы управления 

охраной труда в РФ; организация работы по охране труда в лесопарковом хозяйстве. 

Планирование работ по охране труда. Разработка мероприятий по охране труда и их 

финансирование. Государственный, общественный и административно-

общественный контроль за соблюдением законодательства по охране труда. 

4 

3. Расследование и учет несчастных случаев и профзаболеваний. Классификация 

несчастных случаев (НС). Расследование несчастных случаев; показатели 

травматизма; расследование непроизводственных травм, расследование 

профессиональных заболеваний. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Лабораторная работа № 1. Расследование одиночных несчастных случаев 2 

 
1 В соответствии с Приложением 3 ПООП 
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Самостоятельная работа обучающихся * 

Раздел 2. Основы гигиены труда и производственная санитария 18/4  

Тема 2.1. 

Производственный 

микроклимат 

Содержание учебного материала 4/- ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.1 

Производственный микроклимат и его воздействие на организм человека и 

безопасность. Среда обитания и теплообмен в организме человека; тепловой баланс; 

причины нарушения терморегуляции. Нормирование метеорологических условий; 

приборы для проверки метеоусловий; средства защиты от перегрева и 

переохлаждения. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся 
* 

Тема № 2.2. 

Вредные факторы 

влияния на 

человека 

Содержание учебного материала  14/4  

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.1 

1. Обеспечение безопасности при работе с вредными веществами (ядохимикатами 

и минеральными удобрениями): химические вещества, используемые в зеленом 

строительстве. ПДК загрязнений воздуха. Обеспечение безопасности при хранении, 

отпуске и транспортировании пестицидов и минеральных удобрений; обеспечение 

безопасности при использовании химических средств защиты растений. Средства 

индивидуальной защиты. 

4 

2. Свет и безопасность: значение света в жизнедеятельности человека. Виды и 

причины повреждения глаз в производственных условиях. Системы освещения, их 

санитарно-гигиеническая и пожарная оценка; нормирование освещенности; 

методики расчета естественного и искусственного освещения. Источники света и 

осветительные приборы эстетическое и световое оформление производственного 

интерьера. 

2 

3. Защита от шума: определение шума; причины и источники возникновения; 

воздействие шума на организм человека; нормирование шума; методы снижения 

шума; средства индивидуальной защиты. 

2 

4. Защита от вибрации: определение вибрации; причины и источники 

возникновения; нормирование вибрации; методы снижения вибрации; средства 
2 
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индивидуальной защиты. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Лабораторная работа № 2. Исследование характеристик искусственного 

освещения 
2 

Лабораторная работа № 3. Исследование производственного шума 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
* 

Раздел 3. Основы техники безопасности 12/2  

Тема 3.1. 

Техника 

безопасности при 

производстве 

работ в садово-

парковом 

строительстве  

Содержание учебного материала 12/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.1 

1. Электробезопасность: характеристика сетей и установок; классификация 

помещений и электроустановок по степени опасности поражения электротоком. 

Воздействие тока на организм человека. Безопасность при возникновении 

статического электричества и электромагнитных полей. 

4 

2. Безопасность технологических процессов, применяемых в зеленом строительстве 6 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Лабораторная работа №4. Методы контроля метеорологических условий 

производственной среды 
2 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Раздел 4. Пожарная безопасность 4/-  

Тема 4.1. 

Основы пожарной 

безопасности 

Содержание учебного материала 4/- ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.1 

Организация пожарной охраны и пожарный надзор на предприятии. Основы 

пожарной профилактики. Огнегасительные свойства веществ, пожарная техника, 

связь и сигнализация. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ - 

Самостоятельная работа обучающихся 

* 
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Раздел 5. Экологическая безопасность 10/2  

Тема № 5.1. 

Основы 

экологической 

безопасности 

Содержание учебного материала  8/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.1 

1. Природная среда и её загрязнения. Проблема охраны и очистки атмосферного 

воздуха. Влияние пыли и газовых выбросов на здоровье людей населенных пунктов 

и окружающую среду. Нормирование содержания вредных веществ в атмосферном 

воздухе. Загрязнения воды и почвы. Методы защиты атмосферы, гидросферы и 

почвы. 

4 

2. Защита жилых районов от вредного воздействия среды обитания. Санитарная 

классификация предприятий и санитарно-защитные зоны. 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Лабораторная работа № 5. Методы очистки воды 2 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Раздел 6. Чрезвычайные ситуации 6/2  

Тема № 6.1. 

Защита населения 

и территорий при 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 14/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.3 

ПК 1.5 

ПК 2.1 

1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях (ЧС). Классификация и 

характеристика ЧС природного и техногенного характера. Необходимые меры по 

предупреждению возникновения ЧС. 

6 

2. Ликвидация последствий ЧС; первая медицинская помощь пострадавшим в ЧС. 
4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Лабораторная работа № 6. Чрезвычайные ситуации и защита от них 4 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Промежуточная аттестация: зачет -  

Всего: 72  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность учебных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1. 

Кабинет безопасности 

жизнедеятельности 

УЛК-308 

 

- меловая доска - 1  

- парта – 31  

- стул – 56  

- стол – 1  

- трибуна – 1  

- шкаф книжный – 1  

-комплекты индивидуальных средств 

защиты; 

-робот-тренажёр для отработки навыков 

первой доврачебной помощи; 

-контрольно-измерительные приборы и 

приборы безопасности; 

-огнетушители порошковые (учебные); 

-огнетушители пенные (учебные); 

-огнетушители углекислотные (учебные); 

-устройство отработки прицеливания; 

-учебные автоматы АК-74; 

-винтовки пневматические; 

-медицинская аптечка с техническими 

средствами обучения: 

-ноутбук; 

-проектор; 

-экран; 

-войсковой прибор химической разведки 

(ВПХР); 

-носилки санитарные; 

-рентгенметр ДП-5В. 

2. 

Помещение для 

самостоятельной 

работы: библиотека, 

читальный зал с 

выходом в сеть интернет. 

Персональные компьютеры с 

необходимым комплектом лицензионного 

программного обеспечения -12 

Стол-12 

Стул-12 

 

Перечень информационных технологий  

(комплект лицензионного и свободного ПО) 

№ Название  (лицензия\свободное ПО) 

1. Windows 7 лицензия 

2 Windows XP лицензия 
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3 Paint.NET свободное ПО 

4 Cистема управления дистанционным 

обучением Moodle 

свободное ПО 

5 Информационно-правовые системы" 

Гарант" и "Консультант+"  

свободное ПО для 

обучающихся 

6 Мicrosoft office 2007 лицензия 

7 Acrobat Reader DC свободное ПО 

8  Cистемы антивирусной защиты 

лаборатории Касперского 

лицензия 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения   

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

 

Основная литература: 

 

1. Косолапова Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. 

А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2025. — 222 с. — ISBN 978-5-406-13951-6. — URL: 

https://book.ru/book/956982 . — Текст : электронный. 

 

Дополнительная литература 

 

1. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н. 

В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 155 с. — ISBN 978-5-406-

12823-7. — URL: https://book.ru/book/952905 . — Текст : электронный. 

2. Кривошеин Д. А. Безопасность жизнедеятельности / Д. А. Кривошеин, В. П. 

Дмитренко, Н. В. Горькова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 340 с. — 

ISBN 978-5-507-46280-3. — URL: https://e.lanbook.com/book/305234.– Текст : электронный.  

3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности.: учебник / В.Ю. Микрюков. — 

Москва: КноРус, 2022. — 282 с. — ISBN 978-5-406-09982-7. — 

URL:https://book.ru/book/944132. — Текст: электронный. 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. МЧС РФ: сайт – URL: http://www.mchs.gov.ru (дата обращения 10.04. 2025).-  Режим 

доступа : свободный.- Текст : электронный. 

2. МВД РФ: сайт – URL: http//www.mvd.ru.– Текст: электронный. 

3. МО РФ: сайт – URL: http//www. mil. ru. – Текст: электронный. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : сайт. – URL: https://elibrary.ru.– 

Режим доступа: для зарегистрированных пользователей.– Текст : электронный.  

2. АГРОС : база данных : сайт. – URL: http://www.cnshb.ru/cataloga.shtm.– Режим 

доступа: свободный.– Текст : электронный. 

3. Гарант: справочно-правовая система : сайт. – URL: https://www.garant.ru. – Режим 

доступа: свободный.– Текст : электронный. 

4. Киберленинка : научная электронная библиотека : сайт. – URL: 

https://cyberleninka.ru. – Режим доступа: свободный.– Текст : электронный. 

http://www.mchs.gov.ru/
https://cyberleninka.ru/
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5. Консорциум Кодекс : справочно-правовая система : сайт. – URL: https://kodeks.ru. – 

Режим доступа: свободный.– Текст : электронный.  

 

 
3.3 Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья учитываются их 

индивидуальные психофизические особенности. Обучение инвалидов осуществляется также 

в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии).  

Для лиц с нарушением слуха возможно предоставление учебной информации в 

визуальной форме (краткий конспект лекций; тексты заданий, напечатанные увеличенным 

шрифтом), на аудиторных занятиях допускается присутствие ассистента, а также 

сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.  

Текущий контроль успеваемости осуществляется в письменной форме: обучающийся 

письменно отвечает на вопросы, письменно выполняет практические задания. Доклад 

(реферат) также может быть представлен в письменной форме, при этом требования к 

содержанию остаются теми же, а требования к качеству изложения материала (понятность, 

качество речи, взаимодействие с аудиторией и т. д.) заменяются на соответствующие 

требования, предъявляемые к письменным работам (качество оформления текста и списка 

литературы, грамотность, наличие иллюстрационных материалов и т.д.).  

Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха проводится в письменной 

форме, при этом используются общие критерии оценивания. При необходимости время 

подготовки к ответу может быть увеличено. Для лиц с нарушением зрения допускается 

аудиальное предоставление информации, а также использование на аудиторных занятиях 

звукозаписывающих устройств (диктофонов и т.д.). Допускается присутствие на занятиях 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в устной форме. При проведении 

промежуточной аттестации для лиц с нарушением зрения тестирование может быть заменено 

на устное собеседование по вопросам.  

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, на аудиторных занятиях, а также при проведении процедур 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации могут быть предоставлены 

необходимые технические средства (персональный компьютер, ноутбук или другой гаджет); 

допускается присутствие ассистента (ассистентов), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь (занять рабочее место, передвигаться по аудитории, 

прочитать задание, оформить ответ, общаться с преподавателем. 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

4.1 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 
Результаты обучения

2 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

принципы и методы обеспечения 

Обучающийся в ходе ответов, 

выполнения заданий 

демонстрирует знание: 

Тестирование 

Самостоятельная работа 
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безопасности жизнедеятельности; 

виды чрезвычайных ситуаций и 

методики действий при 

возникновении ЧС; 

нормативно-правовую базу по 

БЖД; 

принципы и методы обеспечения 

производственной безопасности; 

организационные и технические 

основы разработки мероприятий по 

снижению опасных и вредных 

факторов на производстве; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

порядок и правила оказания первой 

(доврачебной) медицинской помощи 

основ безопасности 

жизнедеятельности; 

видов чрезвычайных ситуаций 

и способов ликвидации их 

последствий; 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирует развитие 

событий и оценивает последствия 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

методов обеспечения 

безопасного производства работ 

на объектах зеленого 

строительства; 

опасные и вредные факторы на 

производстве и способы их 

снижения или полного 

устранения; 

 

Защита реферата 

Устный опрос 

Наблюдение за 

выполнением 

лабораторных работ 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

анализировать и оценивать 

опасные и вредные производственные 

факторы; 

пользоваться Нормативно-

правовой документацией в области 

обеспечения безопасности; 

анализировать и оценивать 

опасные и вредные факторы 

производственного процесса и 

оборудования; 

оказывать первую медицинскую 

Знает и различает возможные 

вредные факторы, возникающие 

при производстве работ, и 

проводит их оценку; 

Знает источники информации 

и может найти необходимые 

нормативно-правовые документы 

для обеспечения безопасной 

рабочей среды; 

Создает безопасные условия 

труда, обеспечивает проведение 

профилактических мероприятий 

по предупреждению 

производственного травматизма и 

Оценка результатов 

выполнения 

лабораторных работ 

Устный опрос 

Дифференцированный 

зачет 
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помощь; 

рассчитывать системы освещения, 

заземления, защитных устройств от 

шума и вибрации, электромагнитных 

и других излучений, устройств, 

обеспечивающих пожарную 

безопасность; 

разрабатывать мероприятия по 

снижению опасных и вредных 

факторов на производстве 

профессиональных заболеваний 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в форме 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в течение семестра преподавателем на занятии 

следующими методами: устный опрос, тестирование, решение ситуационных задач и 

выполнение заданий по теме, экспертная оценка выполнения обучающимися 

самостоятельной работы в виде подготовки рефератов, сообщений, презентаций и работы с 

учебной литературой. 

Рубежные контрольные точки (РКТ) по дисциплине определены в виде итогового 

теста после изучения каждого раздела по дисциплине. Всего предполагается провести 3 РКТ. 

Конкретные контрольные задания, используемые для текущего контроля, 

представлены в фонде оценочных средств. 

 

 

4.2 Форма промежуточной аттестации студентов по дисциплине. Методика проведения 

зачета. Примерные вопросы и задания к зачету. Критерии оценки на зачете. 

 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности», установленная рабочим учебным планом, – зачет. 

Методика проведения зачета: 

В соответствии с действующим в Курском ГАУ Положением о текущем контроле 

знаний и промежуточной аттестации обучающихся факультета СПО обучающийся может 

быть освобожден преподавателем от сдачи зачета при условии выполнения всех рубежных 

контрольных точек на «хорошо» и «отлично».  

Рубежные контрольные точки (РКТ) по дисциплине определены в виде итогового 

теста после изучения каждого раздела по дисциплине. Всего предполагается провести 3 РКТ.  

Если студент не выполняет задания в рамках рубежного контроля на «хорошо»/ 

«отлично», то проходит промежуточную аттестацию в традиционной форме. Зачет 

проводится на последнем занятии в виде устного ответа на 1 вопрос и решение одной 

ситуационной задачи. Во время проведения зачета в аудитории одновременно присутствует 

не более 5 студентов. На подготовку к ответу дается не более 15 минут. Далее – один студент 

отвечает, остальные готовятся. 

 

 

Примерные вопросы к зачету  

 

1. Дайте определение Безопасности жизнедеятельности, приведите её структуру и 

связь с производством. 

2. Современный мир и его влияние на окружающую среду. 

3. Основные термины и определения Безопасности жизнедеятельности. 



18 

4. Задачи специалистов по обеспечению защиты объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. 

5. Понятие чрезвычайной ситуации. 

6. Классификация и общая характеристика чрезвычайных ситуаций. 

7. Чрезвычайные ситуации геологического характера. 

8. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. 

9. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. 

10. Природные пожары. 

11. Биологические чрезвычайные ситуации. 

12. Космические чрезвычайные ситуации. 

13. Экологические чрезвычайные ситуации. 

14. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. 

15. Чрезвычайные ситуации с загрязнением окружающей среды. 

16. Чрезвычайные ситуации без загрязнения окружающей среды. 

17. Социальные чрезвычайные ситуации и терроризм. 

18. Оружие массового поражения его классификация и характеристика. 

19. Действия населения в условиях чрезвычайной ситуации военного времени. 

20. Единая государственная система защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций и гражданская оборона объектов экономики. 

21. Понятие устойчивости объектов экономики, пути и способы повышения 

устойчивости работы объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций. 

22. Национальная и военная безопасность, задачи и структура Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 

23. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. 

24. Порядок прохождения военной службы. 

25. Здоровье человека и здоровый образ жизни.  

26. Факторы формирующие здоровье и характеристика функциональных систем 

человека. 

27.  Факторы риска для здоровья.  

28. Характеристика рисков и их влияние на человека.  

 

Примерные ситуационные задачи  

 

1. Пораженный неподвижен, на оклик не реагирует. Видимое дыхание и пульс на 

лучевой артерии отсутствуют. Пульс на сонной артерии едва определяется. Правая голень 

оторвана на уровне верхней трети. Видимого кровотечения нет. Но одежда обильно 

пропитана кровью. 

Местность холмистая. Температура воздуха: +30°С.  

Действуйте! 

 

2. Лицо залито кровью. Нижняя челюсть деформирована и смещена кзади. Сознание 

отсутствует. Вдох судорожный. Пульс частый. 

Местность лесисто-болотистая. Температура воздуха: +15°С.  

Действуйте! 

 

3. Лицо залито кровью. Сознание спутано, стонет. В левой скуловой области рваная 

рана 5 X 8 см Глаз поврежден. Обильное истечение алой крови из раны. 

Местность горная. Температура воздуха: +12°С. 

Действуйте! 

 

4. В сознании. Обессилен. На переднебоковой поверхности шеи справа поперечная 

рана 2 см с фонтанирующим кровотечением. 
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Местность лесистая. Зима. Температура воздуха: –28°С.  

Действуйте! 

 

5. Жалобы умеренные. Соли в области раны живота. Одежда ниже пояса порвана и 

пропитана кровью. В околопупочной области справа рана 3 X 3 см с умеренным кровоте-

чением. 

Степь. Температура воздуха: +15°С. 

Действуйте! 

 

6. Пораженный положил на рану бедра асептическую повязку. Повязка и одежда 

обильно промокли кровью. 

Горно-пустынная местность. Температура воздуха: +40°С.  

Действуйте! 

 

7. 3 часа назад придавило бревном обе нижние конечности на уровне средней трети 

бедер. В сознании. Стонет от боли. Пытается самостоятельно освободиться из-под бревна. 

Горная местность. Температура воздуха: +20°С. 

Действуйте! 

 

8. Упал со склона вниз головой. Заторможен. При окрике открывает глаза. Руки и 

ноги безжизненно свисают как «плети». Дыхание не нарушено. Пульс учащен. 

Температура воздуха: +14°С. 

Действуйте! 

 

9. Жалуется на резкие боли в поясничном отделе позвоночника, где имеется рана 4х4 

см с незначительным кровотечением. Активные движения в нижних конечностях 

отсутствуют. 

Рабочий поселок. Температура воздуха +14°С. 

Действуйте! 

 

10. В правой подлопаточной области умеренно кровоточащая рана 8 X 3 см с 

неровными краями. Признаков расстройств дыхания нет. Пульс несколько учащен.  

Действуйте! 

 

11. Попал в лавину. Жалуется на сильные боли в низу живота и в области таза. Ноги 

слегка развернуты кнаружи (положение «лягушки»). Кожные покровы бледные, на лбу 

капельки пота. Пульс резко учащен, слабый. 

Осень. Температура воздуха: +5°С. 

Действуйте! 

 

12. Жалуется на боли в области правой голени, которую придерживает руками. 

Голень на уровне верхней трети необычно смещена под углом кнаружи. При попытке 

выпрямить ногу боль резко усиливается. 

Рядом камыши. Температура воздуха: +18°С. 

Действуйте! 

 

13. Получил травму области правого локтевого сустава. Движения в суставе 

невозможны из-за резкого усиления боли при малейшей попытке их осуществить. 

Горно-пустынная местность. Температура воздуха. +18°С.  

Действуйте! 
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14. Извлечен из вспыхнувшей палатки. Пахнет газом. Пострадавший возбужден. 

Одежда во многих местах прогорела, тлеет. Обнаженные кожные покровы на спине и 

верхних конечностях участками белесовато-серого цвета, участками гиперемированы 

(покрасневшие) и покрыты пузырями. 

Местность холмистая. Леса нет. Температура воздуха: +17°С. 

Действуйте! 

 

15. При переходе через реку по льду провалился по пояс в полынью, из которой 

удалось выбраться самостоятельно. Добрался до туристической базы. В пути появились 

сильные боли в обеих стопах, а затем их онемение и скованность в голеностопных суставах. 

Промокшая одежда оледенела. 

Зона турбазы. Температура воздуха: –15°С. 

Действуйте! 

16. Был поражен ударом молнии. Рядом ЛЭП. Сознание отсутствует. Грудная клетка 

неподвижна. Пульс на сонной артерии частый. Пальцы правой кисти покрыты черным 

струпом. 

Дождь. Температура воздуха: +10°С. 

Действуйте! 

 

17. Подросток 14 лет, в походных условиях, преодолевая овраг по бревну, упал на 

камень большого размера правым боком. Беспокоит боль в левой половине грудной клетки, 

усиливающиеся во время вдоха. При ощупывании определяется болезненность, 

ненормальная подвижность и признак «ступеньки» в области ребер. 

Действуйте! 

 

18. Несмотря на проведенный инструктаж руководителя похода, дети (12 лет) на 

дневке решили понырять с моста в речку. Один из мальчиков не появлялся на поверхности 

воды чуть больше минуты. Его быстро обнаружили под водой и вытащили на берег. При 

осмотре сознание есть, дыхание есть, пульс на сосудах учащен, слабый. Беспокоят боли в 

шейном отделе позвоночника, усиливающиеся при движении головой. Самостоятельные 

движения рук и ног отсутствуют. 

Действуйте! 

 

19. Второй день пути в поезде (поездка в поход). У одного из ребят группы внезапно 

появились боли в верхней половине живота, была однократная рвота. Затем боли 

переместились в правую нижнюю половину живота. При надавливании на эту область 

появляется болезненность, при резком отдергивании руки боль усиливается. 

Действуйте!) 

 

20. Утром дежурный туристической группы съел рыбу из оставленной с вечера 

открытой консервной банки. Через час появились резкие боли в животе, тошнота, рвота, 

понос, головная боль, общая слабость. При осмотре – кожа бледная, частый пульс, 

болезненность в верхней половине живота.  

Действуйте! 

 

21. Дети использовали бензин при разжигании костра рядом с обочиной дороги. 

Произошло воспламенение одежды на одном из детей. Беспокоят боли в области грудной 

клетки, живота, бедер, лица, шеи. Дыхание частое, поверхностное. Пульс частый, слабый. 

Глаза слезятся, взгляд на свет болезненный. На пораженной коже – покраснения, 

множественные пузыри с жидкостью темно-коричневого цвета. Площадь поражения ~30% 

(передняя поверхность живота, бедер, лицо, обе кисти).  

Действуйте! 
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22. В жаркую солнечную погоду на дневке у одного участника резко ухудшилось 

самочувствие. У него появилась слабость, шум в ушах, одышка, тошнота, мелькание 

«мушек» перед глазами. 

Действуйте! 

 

23. Группа туристов летом начала поход с высоты 2500 м. На следующий день 

преодолевала перевал с перепадом высот 2000 м. У одного из участников во время 

преодоления перевала появились головокружение, слабость, безразличие к окружающим 

событиям, одышка, усиленное сердцебиение, носовое кровотечение. 

 

Критерии оценки качества знаний студентов 

Студенту выставляется «зачтено», если его ответ соответствует критериям 

оценивания на оценки «5» отлично, «4» хорошо, «3» удовлетворительно и «не зачтено», если 

студент показывает результат, соответствующий оценке «2» неудовлетворительно 

Оценка «5» (отлично) выставляется, если студент показывает: 

- глубокие знания по теоретическим вопросам, владеет основными понятиями, 

терминологией;  

- умения правильно, без ошибок выполнять практические задания; 

Таким образом, прослеживается сформированность соответствующих компетенций, 

т.к. ответ полный, доказательный, четкий, грамотный. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется, если студент показывает: 

- глубокие знания по теоретическим вопросам, владеет основными понятиями, 

терминологией, но допускает отдельные незначительные неточности в формулировках, 

определениях и т.п.;  

- умения выполнять практические задания, но допускает отдельные незначительные 

ошибки; 

В целом ответ полный, доказательный, четкий, грамотный, т.е. прослеживается 

сформированность соответствующих компетенций.  

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется, если студент показывает: 

- знания по теоретическим вопросам, владеет основными понятиями, терминологией, 

но допускает ошибки;   

- умения частично выполнять практические задания; 

В целом прослеживается сформированность соответствующих компетенций, однако 

ответ недостаточно последователен, доказателен, грамотен.  

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется, если студент не показывает: 

- знания по теоретическому вопросу, допускает ошибки, не выделяет главного, 

существенного в ответе;  

- умения правильно, без ошибок выполнять практические задания; 

Таким образом, ответ поверхностный, бездоказательный, допускаются речевые 

ошибки, т.е. компетенции не сформированы. 

 

 

 


